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¿POR QUÉ NECESITAMOS UNA 

MOCHILA DE EMERGENCIA? 

 La mochila para emergencias es un 

elemento clave del "combo de 

supervivencia", recomendado por el Instituto 

Nacional de Defensa Civil (INDECI). 

 Te ayuda a estar preparado y te asegura 

tener lo necesario mientras esperas ayuda. 

¿QUÉ DEBE CONTENER LA MOCHILA DE 

EMERGENCIA? 

1. Agua y comida: 

 Botellas de agua (suficiente para tres días). 

 Comida no perecedera (como barras de cereal, 

latas de comida, frutos secos). 

2. Elementos básicos de seguridad: 

 Linterna con pilas de repuesto. 

 Radio portátil con pilas. 

3. Artículos de salud: 

Botiquín de primeros auxilios (vendas, alcohol, alcohol en 

gel, tijeras, medicamentos básicos). 

Mascarillas y guantes. 

 

 
 

  

 

4. Artículos personales: 

 Una muda de ropa. 

 Manta térmica. 

 Artículos de higiene personal (toallitas húmedas, 

jabón, cepillo de dientes, pasta de dientes). 

 

5. Documentos importantes: 

 Fotocopia de tu DNI y de tus padres. 

 Lista de números de emergencia. 

 Dinero en efectivo. 

6. Otros: 

 Bolsas de plástico. 

 Lapicero y papel 

 

¿DÓNDE GUARDAR TU MOCHILA DE 

EMERGENCIA? 

 En un lugar de fácil acceso en tu casa, como 

cerca de la puerta de entrada. 

 Asegúrate de que todos en casa conozcan su 

ubicación.  

 

 Y  tú… ¿Ya tienes tu mochila de 

emergencia? 


